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Nessuno & mai troppo vecchio per vo-
ler bene, per stare con qli altri, per im-
parare e fare qualcosa. Perché se una
persona fa qualcosa, impara qualco-
s3, condivide qualcosa, allora qualcosa
cambia.

E questo lo spirito di “Zent di pais’, un
giornalino voluto e realizzato da perso-
he anziane, i volontari della Commis-
sione Anziani dell'Osservatorio Sociale
del Comune di Casarsa della Delizia, per
le persone anziane, ma anche per tutte
le famiglie.

Un giornalino che mette al centro so-
prattutto gli anziani, che vuole infor-
mare, raccontare, far discutere, richia-
mando l'attenzione sui fatti e sulle
esperienze positive, ma anche sulle cose
che non vanno. A partire da cio che ac-
cade 3 Casarsa, San Giovanni e dintorni.

In questa edizione, vogliamo cogliere
'occasione per ricordare le emozioni
trascorse durante la giornata di inau-
qurazione del Centro Alzheimer “Fruts
di un timp” e del Centro Sociale An-
ziani.
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L’ INAUGURAZIONE P
DEL CENTRO DIURNO ALZHEIMER ggraf
E DEL CENTRO SOCIALE ANZIANI ) S

a San Giovanni.di Ca

Ricordiamo alcune emozioni di quella giornata :

” 13 ottobre : stato per noi Festa e mando un messagqgio : “an-
anziani un giorno che ricorderemo ziani, venite al Centro dove troverete
per sempre. E' stata inauqurata la tanta tanta serenit3”.!!

nuova sede del Centro Sociale An-

ziani : @ ung struttura molto bella IDA

nella quale ci sentiamo come a casa
hostra...guai a chi ce I3 tocca!

Un grazie speciale alle
animatrici Chiara, Sara,
Vanessa e all’assisten-
te sociale Lisa per il loro

grande lavoro e impegno-
Il giorno dell'inaugurazione c’erano
tante presone di Casarsa e San Gio-
vanni, ma non solo. Molte erano
anche le autority che hanno parla-
to dell'importanza del Centro, dello
stare assieme in allegria e delle atti-
vit3 che svolgiamo, tra cui la ginna-
stica, 1a tombola, le carte, [3 lettura
e molto altro ancora. Ricordo anche
il bellissimo coro dei filippini e I'ab-
bondante rinfresco!

A nome di tutti gli anziani del Cen-

tro, Un grazie di cuore per
la bellissima giornata di
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Una festa bellissima

Sono un‘anziana di 82 anni che fre-
quenta il Centro Sociale con molto pia-
cere. Prima di essere ospiti della nuova
struttura, noi anziani utilizzavamo un
altro locale pid piccolo e poco adequa-
to alle nostre esigenze. Ora, invece, ci
sembra di essere in una piccola reqgia!
Ed é proprio di questa nuova sede e
della sua inaugurazione che deside-
ro parlare : una cerimonia molto ben
riuscita anche con l'aiuto del tempo.
Alla giornata di inaugurazione hanno
partecipato mol- F——
te qutorit che ci
hanno illustrato
le difficolta, an- &
che economiche, B
con le quali &
stata realizzata la
nuova sede, pro-
mettendo di fare
del loro meglio
affinché la stes-
53 possa in fu-
turo migliorare.
Anche le no-
stre  animatrici
si sono impegnate per rendere tutto
perfetto. Intanto nel grande schermo
scorrevano le immagini delle attivit3
che generalmente svolgiamo al Cen-
tro Sociale. Da non dimenticare anche
qli anziani del Centro Diurno “Fruts
di un Timp” , aperto a tutti gli anziani
che hanno [3 necessit3 di tenere viva la
mente e la memoria. Questo Centro &
molto importante anche per i familia-
ri che si prendono cura deqli anziani e
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che, per il loro benessere, collaborano
attivamente con gli operatori.

E’ stata una festa bellis-
sima rallegrata anche dal
coro dei filippini- Suggesti-
vo é stato poi il taglio del
nastro tricolore esequito
dal Sindaco di Casarsa con
Adelina molto emozionata-

Adelina al momento del taglio del nastro

Mi sono ritagliata un pezzettino del
hastro tricolore come ricordo di quella
giornata.

Il tutto si & concluso con un lauto rin-
fresco e con molta allegria.

Infiniti ringraziamenti a quanti hanno
ordanizzato e valorizzato |3 nuova sede
e 13 giornata di festa.

LUCIANAF.



Un traguardo raggiunto

L'ex sede dello IAL di Via Mantegna,
a San Giovanni di Casarsa, si é rivela-
t3 utile come sede di due importante
servizi, il Centro Diurno per persone
affette da disturbi cognitivi ed il Cen-
tro Sociale Anziani. Questi due Centri
sono stati inauqurati ufficialmente sa-
bato 13 ottobre ed erano presenti varie
autoritd tra cui il Sindaco di Casarsa e
' Assessore alle Politiche Sociali.

Il Sindaco ha presentato il Centro Diur-
ho con le sequenti parole : “la demenza
senile & una patologie 3 forte impat-
to sociale, invalidante non solo per la
persona ammalata ma anche per I3 fa-
miglia. E" per questo che abbiamo vo-
luto fortemente questo luogo di ag-
gregazione che permette alle persone
di stare assieme per sottoporsi ad una
terapia occupazionale ed alle famiglie
di respirare qualche ora.” La presenza
di personale specializzato fa si che dli
anziani siano stimolati 3 compiere atti-
vit3 utili ad esercitare [a mente, mante-
nhere ['autostima e '
conservare |'auto-
homia. Fra le varie
attivity, sitengono
incontri di  bio-
danza, di ceramica
e ascolto di libri.
Questo Centro é
rivolto agli utenti
dell Ambito  Di-
strettuale del San-
vitese ed & aperto
per quattro mat-
tine 3 settimana.

Il Sindaco ha poi agqiunto : “il nostro
auspicio sarebbe quello di aumentare il
servizio e mi impegno a trovare le ri-
sorse per raggiungere questo obietti-
vo".

La seconda opera é il Centro Sociale
Anziani che & qi3 attivo da molto tem-
po anche grazie al lavoro delle anima-
trici Chiara e Sara, dell’assistente socia-
le Lisa Bresil, della volontaria Silvana e
degli autisti volontari che si occupano
del trasporto degli anziani. Le attivit3 di
questo Centro consistono in vari pro-
getti ricreativi quali la lettura di libri,
'ascolto di musica ma non mancano
occasioni di socializzazione come |3
tombola, il gioco delle carte ed il lavo-
ro 3 maglia.

L'inauqurazione & stata allietata dai
canti del coro dei Filippini, molto gra-
diti, e si & conclusa con un buon rin-
fresco.

ANGELO
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Aria di famiglia

Ho partecipato con molto pigcere
all'inaugurazione del Centro Alzhei-
mer e del Centro Sociale 3 San Giovan-
ni di Casarsa e devo dire che l'evento &

stato per me molto significativo. Heo
respirato aria di famiglia,

di calore e partecipazione-
Il rivedere molte persone conosciute
e coinvolte in questo progetto mi ha
fatto capire che il benessere dell’an-
ziano in difficolt] sta 3 cuore 3 molti.

Tutelate e proteggere gli
anziani & come tutelare
noi stessi, noi siamo la loro
continuitd e loro la nostra

storia-

Iniziative come queste vanno esaltate e
potenziate perché i nostri anziani, per
tutto cid che hanno fatto per noi, me-
ritano dignit3 e rispetto : questi Centri
stanno ad indicare la giusta strada in-
trapresa.

MARIA BIANCHINI (Commissione
Anziani dell'Osservatorio Sociale)

6 ZENTDIPAIS  notiziario per anziani e non solo

Evviva, evwviva!!
Il 73 ottobre 2072 abbiamo
inaugurato il Centro Diur-

no “Fruts di un Timp”{!
Quel giorno il Centro era bellissimo,
accogliente, confortevole, luminoso,
familiare. Alla cerimonia di inauqura-
zione, una vera e propria festa, erano
presenti tante persone che hanno testi-
moniato |'importanza di questo Centro
e ci auguriamo che tale interesse possa
continuare. Un grazie di cuore 3 tutte
le qutorita che hanno fatto sentire [a
loro voce, a tutti i volontari del Comu-
ne di Casarsa della Delizia, del Comune
di San Vito al T. e del Comune di Sesto
al Reghena, la Commissione Anziani
dell’Osservatorio Sociale del Comune
di Casarsa, i familiari, gli amici e tutte
quelle persone che credono in questo
progetto e ci sostengono.

Nei volti di tutti noi tra-
spariva gioia, allegria e sod-

disfazione: Tante sono le persone
che hanno permesso a questo Centro
di crescere e di diventare un punto di
riferimento importante : [‘assisten-

te socigle Dott.ss3 Alessandra France-
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scutto del Servizio Sociale dei Comuni
dell’ Ambito Distrettuale del Sanvite-
se che ha permesso I'awio del Centro
Diurno, lo psichiatra Dott. Moreno
Gaudenzi che ci ha insegnato a quarda-
re oltre le apparenze; Chiara Venier, la
prima operatrice; la psicologa Dott.ssa
Marta Roncaglia; le assistenti sociali del
Servizio Sociale dei Comuni dell’ Am-
bito Distrettuale del Sanvitese, ovvero
la Dott.ssa Martina Bortolussi, la Dott.
ss3 Sara Tondato e la Dott.ssa Lisa Bresil
che hanno dato continuiti al Centro;
un grazie particolare alle animatrici e
aqli anziani del Centro Sociale per gli
addobbi, le bellissime spillette 3 forma
di quadrifoglio ed il mercatino pieno
di coloratissimi lavoretti; il Progetto
Giovani di Casarsa per il suo prezioso
contributo ed appoggio; grazie alla Sig.
ra Silvana Ambrosio per aver prestato
|a voce ed il cuore; |3 Sig.ra Beatrice per
il coro dei Filippini e a tutti i canto-
ri per le emozioni che ci hanno fatto
provare; Elisa Paiero del Progetto Gio-
vani di Casarsa per le foto originali ed
emozionanti dei nostri anziani; Miche-
la per i quadri che ricordano la gioia ed
i sorrisi dei nostri anziani; la psicologa
e psicoterapeuta Dott.ssa Viviana Lotti
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Il coro dei cantori filippini

e 'assistente sociale Dott.ssa Lisa Bre-
sil per i loro arredi; grazie all'U.N.S.1. di
Casarsa per averci reqalato il computer;
' Associazione Santa Sabina per il tele-
visore; |3 Sig.ra Vilma Colonello che ci
ha permesso, attraverso il contatto con
i volontari Sig. Marco e Sig. Giuliano,
di aver un bel carretto; un grazie spe-
ciale alla “Volpe sotto i gelsi” per tutte
le piante ed i fiori colorati e dal profu-
mo d'autunno; Marco e Tiziano per le
giornate dense di riprese passate insie-
me e per il magnifico video che ci han-
ho lasciato e che ricorderemo sempre;
le volontarie Fernanda e Marinella che
hanno allestito con cuore e passione il
Centro Diurno ed il Centro Sociale con
splendidi addobbi; il Sig. Nello con le
sue ceste e |3 radio di un tempo passa-
to: Alessio con il suo colorato nume-
ro civico; il ristorante “Al Posta” per il
ricco buffet e tutti quelli che ci hanno
sostenuto in questi ultimi mesi.
Viaspettiamo al Centro Diurno, visem-
brer3 di essere in famiglia...c’a sempre
un caffé che vi aspetta!!

FRANCESCA, LENA e tutti gli
ANZIANI del Centro Diurno
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Giovedi 15 novembre, noi anziani del
Centro Sociale di San Giovanni siamo
andati, assieme alle nostre animatrici, 3
San Martino al Tagliamento per assiste-
re ad una rappresentazione teatrale. Ci
siamo molto divertiti perché gli atto-
ri erano delle sighore come noi con I3
passione per il teatro. Molte di queste
erano travestite da uomini e sembrava-
no veri! Abbiamo riso molto, in parti-
colare quando parlava un‘attrice di 96
anni molto vispa ed energica.

A met3 dello spettacolo, abbiamo fat-

to uno spuntino con salame e dolci ed
io mi sono molto divertita.

Grazie per il sereno pomeriggio tra-
scorso in allegria.

LUCIANA B.

Per qualsiasi informazione sul Centro Sociale & possibile rivolgersi
all'ufficio Assistente Sociale
(tel ufficio 0434/873938, tel Centro Sociale 3294711773)
Giornate di apertura del Centro : Lunedi, Martedi e Giovedi dalle 13.30 alle 17.30
con i Trasporti effettuati dal Gruppo di Volontari del Trasporto Anziani
del Comune di Casarsa della Delizia.
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CENTRO DIURNO

Mi sento di dover inviare un partico-
lare ringraziamento alle operatrici Lena
e Francesca, all'assistente sociale Dott.
ssa Lisa Bresil ed alla psicologa Dott.ssa
Viviana Lotti del Centro Diurno “Fruts
di un Timp" per come avete saputo far
trascorrere in tranquillity questo ul-
timo periodo di vita terrena della mia
cara mamma, che serenamente ci ha
lasciato dopo un repentino peqgiora-
mento della sua gi3 cagionevole salute.
Il vostro operare quotidiano, poco
appariscente ai media ma ricco di im-
pegno, professionality e grandissimo
amore verso i nostri honni, d3 la pos-
sibilita a quanti frequentano il Centro
di trascorrere in buona compagnia la

“FRUTS DI UN TIMP”

Per qualsiasi informazioni sul Centro Diurno

cosiddetty terza ety, impegnandosi in
svariate attivity che portano loro gioia
e continua voqlia di ricominciare.

Con quanta premura gli anziani si pre-
parano al mattino per non far aspettare
a lungo gli autisti-volontari che si pre-
stano per il trasporto, dedicando parte
della loro giornata a questo nobile ge-
sto. Auspico che |'impegno del sociale
sia sempre maggiore verso le persone
anziane e bisognose, al fine di alleviare
loro i molti disagi quotidiani trasfor-
mandoli in giorni tinti di arcobaleno e
notti stellate e serene.

Un GRAZIE di cuore.

CALUDIO

& possibile rivolgersi all'ufficio Assistente Sociale
(tel ufficio 0434/873938, tel Centro Diurno 3294711757)

Giornate di apertura : dal Lunedi al Venerdi - Orari : 8.30-12.00
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Da diversi anni svolgo la mia
attivita a Casarsa della Deli-
zia, un Comune che non é
quello in cui risiedo ma che
sento mio in quanto dedico
gran parte del mio tempo e
vita.

Sono arrivato che non co-
noscevo quasi nessuno, or3
mi sento a casa, grazie alla
fortuna di avere un contat-
to diretto e giornaliero con
persone di ogni et3.

A distanza di anni, mi rendo sempre
piti conto di quanto abbiamo bisogno
di comunicare e trasmettere quello che
abbiamo dentro anche in un contesto
esterno, come il mio negozio che non
tratta cose indispensabili e necessarie,
ma che possono comunque dare pia-
cere ed emozioni.

Quando dall'altra parte del banco mi ri-
trovo una persona hon pid giovane che
desidera comprarsi un fiore, una pian-
ta per rendere |3 propria casa pit viva
e meno cupa, mi fa riflettere ma nello
stesso tempo sono i momenti che amo
di pit del mio lavoro.

Mi chiedono consigli per la cura della
pianta o del fiore ma capisco che non
é importante la mia spieqazione ma
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sono pretesti per andare oltre, & un
modo per intrattenersi il pit possi-
bile e, dentro di me, nasce la voglia
di fermarmi ad ascoltare : discorsi che
spaziano su vari argomenti fino ad ar-
rivare alle cose personali, anche inti-
me. Non & importante il contenuto
dell’argomento ma aver dato, anche
se per poco, |'opportunity allaltro di
parlare, 3 volte anche di sfoqarsi. Ca-
pisco quindi che la pianta non serve
molto ma la parola si.

Un giorno entra in negozio un an-
ziano di circa ottant’anni, cliente da
molto tempo, mi chiede |3 solita cosa:
"faccia Lei, come sa fare, & per mia mo-
glie”. Scelgo i fiori e nello stesso tem-
po chiedo all'anziano come sta. Mi
rispose : “abbastanza bene”, con il suo



solito ottimismo ma un po’ smorzato
ed ho pensato fosse preoccupato per
la moglie che circa un anno f3 aveva
subito un intervento al cuore. Senza
essere troppo indiscreto, gli doman-
dai della moglie e lui rispose : “abba-
stanza bene, non ci lamentiamo. Ma
in questi giorni ho avuto un proble-
ma a causa delle abbondanti piogge e
misi & allagata la cantina ed il qarage
dove tenevo i miei libri”. Era questo il
motivo per cui l'anziano era strano e
con il volto pensieroso. Non conti-
nuai il discorso, consegnai il mazzo di
fiori e ci salutammo. "
Dopo qualche settima-
na, 'anziano tornd in §
neqozio per dei fiori ed
approfittai per chieder— B4
gli dei suoi libri, lui mi J&
disse che era riuscito 3 B2

recuperarne una buo-
na parte ma alcuni ha
dovuto buttarli poiché
le pagine si erano in-
collate. E incomincio
a raccontarmi la storia

di quei libri che custodiva con
amore. Non erano romanzi
ma libri di calcoli ed ingegne-
ria che gli erano serviti per la
sua vita lavorativa in un’im-
portante azienda friulana. Mi
disse che anche oggi consulta
vari libri per il piacere di sape-
re, ricordo ancora le sue pa-
role : “ hon sono mai stanco
di sapere, ho sempre voglia di
imparare”. Capii dalle sue sag-
ge parole, I'amore per l3 vita e la vo-
qlia di raccontarsi.

Grazie a questo e 3 molti altri in-
contri, mi arricchisco ogni giorno
di emozioni e spero di avere sempre
il tempo per ascoltare qualcuno che
ne ha bisognho e un giorno trovare
qualcuno che ascolti me.

DANIELE
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L'Associazione A.l.LF.A. é stata costituita
il 17 novembre 1985 su espressa volont3
di alcune persone molto vicine al mon-
do del volontariato e sensibili ai bisogni
della gente, in particolare al mondo de-
qli anziani. Dopo tanti anni di attivit3,
la nostra Associazione si sente sempre
giovane ed attuale, anche perché cerca di
adequarsi alle necessit3 delle persone con
un occhio attento all’evoluzione degli
stili di vita.

Essendo un’Associazione di volontaria-
to, 'A.lLF.A. possiede uno statuto che i
soci si impegnhano 3 rispettare.

| volontari non si sono mai sottratti alle
attivitd dedicate all‘assistenza sociale, alla
cultura, all'arte. Fanno parte delle attivi-
13 dell’Associazione le visite a domicilio,
'aiuto morale all'anziano cosi da evn’care
I'isolamento e la solitudine. [
Molti dei soci fondatori fan-
ho ancora parte dell’Associa-
zione, sempre pronti 3 dare i
suggerimenti e impegnando-
si per il buon funzionamento
dell’associazione stessa.
Abbiamo sempre avuto un
buon rapporto con I'Ammi-
histrazione Comunale e le va-
rie associazioni operanti nel

12 TENTDIPAIS  notiziario per anziani e non solo

nostro Comune, partecipando con
interesse alle loro attivity e pronti 3
collaborare ogni qual volta venivamo

coinvolti. Con grande rammarico,
per0, 3 distanza di tanti anni, stiamo
ancora aspettando una sede per poter
svolgere le nostre attivita.

Durante I'anno 2012 sono state svol-
te diverse attivitd : 3ssemblea dei soci;
vari pranzi sociali; gita a Milano, a
Cave del Predil, alle Ville Venete con
i battelli del Brenta, soggiorno nel-
le Marche, visita a Canale D’Aqordo,
paese hatale di Papa Luciani, ai mer-
catini di Natale 3 Villach e molto al-
tro ancora.

[l Presidente
GIANNI VERDUCCI




SALUTA IL TUO VICINO
un sistema per vivere meglio

Diamo conto all’inizio di questo 2013 di una iniziativa che 3 circa un anno
e mezzo dal suo awvio sta riscuotendo consensi dentro e fuori il Comune di
Casarsa e che ha gi3 prodotto risultati significativi per molte persone.

La posta in gioco

Le tensioni crescenti a cui le persone e le famiglie sono oggi sottoposte a
sequito dei rapidi cambiamenti nella nostra societ3 portano con se la crescita
di una piccola minoranza silenziosa, costituita da tanti anziani e disabili po-
tenzialmente bisognosi di aiuto e assistenza, ma che non sono noti ai servizi
sociali né ad altri soggetti che potrebbero offrire sostegno. Queste persone
sono 3 volte titubanti o rifiutano di “chiedere”, maqari solo per pudore o
perché non sanno 3 chi rivolgersi o perché sono convinte che comunque &
inutile. Queste persone sono nostre. Crediamo che il loro benessere possa
essere meglio salvaguardato se si interviene per tempo anche con piccoli
gesti quotidiani di attenzione.

Saluta il tuo vicino
Non & solo un gesto di buona educazione ma un’opportunity offerta a tutti
i casarsesi per aiutare chi ne ha bisogno. E’ una iniziativa voluta dalla Com-
missione Anziani dell’” Osservatorio Sociale e sostenuta dall’ Amministra-
zione comunale con il Servizio sociale dei Comuni dell'ambito distrettuale
est. Si propone di contrastare il rischio di iso-
lamento e di rompere la solitudine degli an-
ziani e dei disabili che non possono contare
su molte frequentazioni, favorendo la socia-
lizzazione e la nascita di nuove amicizie ca-
paci di ascoltare e comprendere i loro bisogni
e preoccupazioni e, se hecessario, segnalare la
situazione aqli operatori pubblici del Servizio
sociale comunale o ai gruppi di volontariato
che operano sul territorio.
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Chi siamo

Noi di “Saluta il tuo vicino” per prima cosa siamo un gruppo di persone ami-
che. Ci incontriamo e ci confrontiamo per persequire insieme una “buona
causa”: il benessere degli altri e quello proprio. Oggi siamo quasi una ventina.
Tra di noi diversi volontari della Commissione anziani dell’Osservatorio so-
ciale di Casarsa, dei lavoratori e un‘assistente sociale del Comune. Attorno 3
questa squadra ruota 'intero progetto e una pit ampia cerchia di volontari e
di sentinelle vigilano e si impegnano con noi per realizzare gesti di solidarieta
quotidiana.

Cosa facciamo

Operiamo da piti di un anno per costituire 3 Casarsa una grande rete di “sen-
tinelle” attive nel monitorare e segnalare situazioni e persone potenzialmen-
te 3 rischio e bisognose di sostegno. Per fare questo stiamo sensibilizzando
humerosi cittadini: operatori sindacali, pensionati, parroci, medici, commer-
cianti, farmacisti, volontari di associazioni locali, ecc. a tutti loro offriamo
I'opportuniti di contribuire al bene comune diventando nodi attivi della rete
e insieme a noi costruire un sistema integrato di solidarietd sociale.

Cosa offriamo

A tutti coloro che partecipano insieme a noi alla rete di solidariet3, nella
misura che ciascuno ritiene pidi utile per se, offriamo la possibilit3 di riceve-
re informazioni e risposte sui temi sociali leqati all‘assistenza, alla salute e al
proprio e altrui benessere direttamente da professionisti ed esperti del settore
(assistenti sociali, medici, farmacisti, psicologi, educatori, altri specialisti, vo-
lontari), partecipando agli incontri in-formativi che vengono realizzati du-
rante l'anno. Ma soprattutto diamo 'occasione di stringere nuovi rapporti
e amicizie e insieme di crescere come persone e come cittadini, imparando
qualcosa in pidi 'uno con l'altro.

Il lavoro svolto
Dall'avvio nel 2011 del progetto ad ogqi, ecco le principali attivitd che noi del
gruppo di “Saluta il tuo vicino” abbiamo realizzato:

Analisi delle situazioni a rischio: sulla base delle informazioni e delle cono-
scenze possedute si & verificato chi tra gli anziani con piti di ottanta anni pre-
senti nel Comune si trovasse in una condizione di potenziale rischio/bisogno,
nonché le risorse e i volontari disponibili 3 partecipare. Inoltre si sono definiti i
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ruoli (chi fa che cosa), [
le attivitd di monito- f =
ragdio e segnalazio-

ne degli anziani soli,
nonché le modalits
del loro sostegno;

o  Costruzione di
una rete sociale: ogni |
volontario si & occu- |
pato di contattare e |
coinvolgere altre per- =
sone / nodi della rete =
incontrandole, — pre- "
sentando loro l'inizia-

tiva e verificando la propria disponibilit a partecipare. Sono stati presi con-
tatti con: tutti i medici di medicina generale, le due farmacie e i due parroci,
i Sindacati presenti, 'AIFA, ["Azione Cattolica, gli Scout, i volontari dei tra-
sporti sociali del Comune di Casarsa, la Banca del tempo.

Tutti hanno accolto la proposta dando la propria disponibilit a diventare
parte della rete segnalando eventuali situazioni a rischio e a collaborando in
base alle proprie possibilits con il Gruppo di progetto.

Diffusione dell'iniziativa:

o  sono stati pubblicati sui giornali locali ("Il Gazzettino”, "Il Messaggero
Veneto” ed "1l Popolo”) diversi articoli di presentazione del progetto e dei
primi risultati ottenuti;

o il 18 ottobre del 2011 si & organizzato il primo incontro pubblico con-
viviale per |3 presentazione del progetto, gli obiettivi e le modalit3 di coinvol-
gimento dei nodi della rete: sono presenti 8 volontari, 1T medico di medicina
generale e I’ Assessore alle Politiche Sociali del Comune di Casarsa;

o il 23 gennaio 2012 é stato realizzato un incontro in-formativo per i
volontari del progetto sui temi dell'assistenza agli anziani e i servizi socio-sa-
nitari dell'ambito distrettuale est. Erano presenti un’ assistente domiciliare e
un‘assistente sociale del Servizio sociale dei comuni dell’Ambito Distrettuale
Est e I’A.F.D. del Distretto Est;

o il 14 aprile 2012 c’é stato 'incontro con il parroco di S. Giovanni di
Casarsa per rafforzare e allargare [3 rete dei volontari sull’intero territorio ca-
sarsese.
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| risultati raggiunti
Ecco in sintesi i primi risultati sin qui ottenuti:
- n. 15 anziani soli a rischio individuati e monitorati dai volontari;
- n. 5 anziani soli oggi frequentano il Centro Sociale Anziani di San Giovanni
di Casarsa;
3 Grazie alle segnalazioni, alcuni anziani usufru-
iscono di servizi come il trasporto a chiama-
ta, 13 consegna dei pasti a domicilio o il centro
sociale anziani di San Giovanni. Tutte le situa-
zioni segnalate vengono sequite dall’assistente
sociale in raccordo con il Medico di famiglia e
il volontario/i per favorire |3 permanenza a do-
maicilio dell’anziano il piti a lungo possibile con-
certando interventi sociali, sanitari e di volonta-
rigto;
- qumento del numero di volontari attivi: sono cresciuti da 5/6 unit3 a 17
unitd. Si tratta di persone mosse inizialmente dal desiderio di “saperne di pia”
e di contribuire concretamente (es. segnalando le situazioni di rischio) per far
si che vi sia pid solidariet3 tra le persone e benessere per gli anziani;
- stampa del giornalino informativo per e con gli anziani di Casarsa e San Gio-
vanni “Zent di Pais” (consegnato dai volontari agli anziani soli e a tutti coloro
che partecipano all'iniziativa e diffuso in punti “strateqici” del paese, come:
studi medici, Cooperativa di Casarsa, parrocchie, esercizi pubblici, ecc);

| prossimi incontri di in-formazione:

Per il 2013 noi volontari di “Saluta il tuo vicino” abbiamo deciso di prosequi-
re gli appuntamenti in-formativi incontrando diversi professionisti ed esperti
secondo |3 scaletta qui di sequito riportata:

- il Direttore del Distretto sanitario Est dr. Giorgio Simon (I'importanza del
medico di famiglia nelle situazioni di anziani soli; quali modalit3 di contatto,
di segnalazione e relazioni con il territorio)- in data O4 febbraio 2013;

- I'esperienza concreta di un Amministratore di sostegno (allargato a tutta la
comunity);

- il contributo del farmacista;

- il Presidente dell’Aifa presenta le attivita dell’ Associazione e i risultati
ragqiunti.

Tali incontri, le cui date saranno comunicate di volta in volta, offro-
no conoscenze utili sul funzionamento dei servizi sociali e sanitari sul
territorio e su come intervenire in caso di necessitd, ma danno anche
maggiore consapevolezza sul ruolo attivo che ciascuno pud giocare per il
benessere proprio e di chi gli sta vicino.
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Osservatorio Sociale di Casarsa della Delizia Commissione Anziani
Servizio Sociale dei Comuni dell’ Ambito Distrettuale 6.2 del Sanvitese
Citta di Casarsa della Delizia Assessorato alle Politiche Sociali e Giovanili

Evitiamo Pisolamento delle persone sole o con pochi amici e parenti

Campagna di ricerca volontari
per la sicurezza delle persone anziane

Crediamo sia importante
aiutare gli altri

facendo emergere i bisogni degli anziani e dei
disabili a rischio di solitudine del comune di Ca-
sarsa e dintorni, e portandoli alla conoscenza
degli operatori del servizio sociale comunale e
dei gruppi di volontariato locale che possono
intervenire. Siamo impegnati a costituire una
squadra di “vedette /antenne” attive sul terri-
torio per il monitoraggio e la segnalazione di
situazioni e persone potenzialmente a rischio.

Cerchiamo volontari motivati
con piu di 18 anni

desiderosi di collaborare con i profes-
sionisti dei servizi pubblici e privati.
Le persone prescelte seguiranno un breve
percorso formativo organizzato dagli operatori
dei servizi pubblici comunali e provinciali con
la collaborazione di rappresentanti dell’Os-
servatorio Sociale di Casarsa della Delizia.

IL VOLONTARIO PUOI ESSERE TU.
Chiama e chiedi informazioni su come entrare nel gruppo di volontari
Assistente Sociale Comune di Casarsa - Lisa Bresil tel. 0434 873.938

elaborazioneleraficagkrogettodGioyvanifCasarsaldellaielizia




